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規則正しい生活を心が

けましょう。 

休み中は、どうしても

生活のリズムが崩れが

ちです。早寝早起きを

して、食べ過ぎないよ

うに気をつけましょ

う。 

 

  

 

 

 

2日 月 体位測定（年長） 

3日 火 みかん狩り（年長） ・ 体位測定（年中） 

4日 水 体位測定（年少） 

5日 木 もちつき（お弁当） ・ 体位測定（あひる） 

6日 金 体位測定（ひよこ） 

9日 月 ひらがな指導（年長）  

10日 火 お茶（年長） 

11日 木 誕生日会 

13日 金 防犯訓練 

16日 月 ひらがな指導（年長）  

17日 火 クッキング（年長） 

20日 金 クリスマス会 

27日 金 希望保育（18：00まで） 

R7.1.6 木 希望保育（18：00まで） 

中郷南保育園 

＊緊急連絡カードの第二・第三の方も、仕事先が変わった場合はその都度必ずお知らせ下さい。 

送迎の際、貴重品は必

ず身につけて下さい。 

 

 

＊駐車場が限られていますので、登降園時はすみやかに車の移動をお願いします。 

 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。今月もインフルエンザを始めと

する感染症に警戒しながら、引き続き体調に気を付けて過ごしていきましょう。 

＊朝晩の寒暖差が大きくなってきていますが、園では暖房も入っていますので、厚着になりすぎ

ないようにしましょう。 

 

＊かばんにつけるストラップは目印として付けている物なので、小さい物にしてくださ

い。 

 

 

 

感染症が流行する時期

のため、少しでも症状

のある方は無理せず、

家庭で十分に休んでか

ら登園するようにしま

しょう。 

11/5に防災食の山菜おこわを職員が作り、給食で食べました。一年に一度行っています。 

延長保育なし 


