
令和7年9月

認定こども園　中郷西保育園

子育て支援センター

 まだまだ厳しい暑さが続いていますが、日が落ちるのが少しずつ

 早くなってきましてね。実りの秋。野菜や果物がおいしい季節ですね。
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☆室内遊び・園庭遊びは危険のないよう、お子様から目を離さないようにしましょう。

☆使ったおもちゃは片付けましょう。

☆お弁当を食べる方は、30分以内に食べ終わるようにしましょう。座って食べましょう。

☆水分補給の為、飲み物をお持ちください。

☆12時50分になりましたら、片付けをして帰る準備をしましょう。

☆暑い日は、園庭で遊べない事もあります。

　　　　①食事は1日3回とおやつが基本。おやつをだらだら食べると、食事の時に

　　　　　食欲がでず、肥満にもつながることも。時間を決めて食べましょう。

　　　　②手作りの良さを見直しましょう。調理する様子を見せたり、良い匂いを

　　　　　一緒にかいだりして、五感から食欲を刺激します。

　　　　③体をたくさん動かして遊ぶことは大切です。心地よい食欲が生まれます。

育児相談も行っています。

どんな些細な事でも大丈夫です。

ふれあい広場

 9月のよてい 9月の行事
　おはなしの会　11：00～

　親子ふれあいあそび　11：00～

子どもの食べる意欲を育てよう

◎駐車場は入口の門側一台分は停めないで下さい。よろしくお願いします。

　親子リトミック　11：00～

　身長・体重測定

☆　利用時間　☆

　　　        ふれあいルーム　　10：00～13：00　　　園庭開放　　10：00～13：00


